Rada Rodzicéw XIX LO im. M. Mokwy w Gdansku

Liceuvm Ogdinoksziolcgee X
X I x im. Mariana Mokwy rr1?lo.gdansk@gmail.com
1992 GDANSK

Wspdlnie tworzymy dobra atmosfere i przestrzen dla rozwoju i nauki

RODZICE — RODZICOM. Zainteresowanym poleca Rada Rodzicow...

Wsparcie w podejmowaniu wyzwan wychowawczych dla rodzicéw nastolatkéw. Wybér ogélnodostepnych
zasobow dotyczacych proceséw rozwojowych i wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Nastolatek z perspektywy neurobiologii — seria krétkich podcastéw EduAkcji, aby tatwiej byto sie nam
porozumie¢. W rozmowach z prof. Markiem Kaczmarzykiem podkres$lona zostaje rola neurobiologii w
procesie rozumienia i wychowania mtodego cztowieka:

e Dziwne zachowania nastolatka i neurobiologia - https://www.youtube.com/watch?v=qKOr7RW0-3U
Najwazniejsza informacja pierwszego podcastu: problemy z nastolatkiem sg konsekwencjg zmian w jego
mazgu. Zmiany te wynikaja z fizjologii przejscia od wieku dzieciecego do dorostego. Czym jest
neurobiologia? Czy nastolatek jest Swiadomy zmian, ktére sie w nim dokonuja? Kiedy konczy sie
dziecinstwo?

e Dlaczego nastolatki tak czesto zmieniajg zdanie? https://www.youtube.com/watch?v=eEWHIdO9 XU
Stomiany zapat nastolatka wynika z niedojrzatosci nastoletniego mdzgu. Nie jest to wada charakteru, ale
szerszy mechanizm rozwojowy.

e Wiasciwe reakcje na zmienne nastroje nastolatkéw https://www.youtube.com/watch?v=t4ysWMal5RU
Nastolatki czesto sg w nastroju, ktérego same nie potrafig opisac ani uzasadnic. To sprawa ich etapu
rozwojowego. Niestety takie nastroje i zachowania rodzg nieprzewidziane konsekwencje i... wiele
nieporozumien.

e Rytm dobowy, sen nastolatka i szkota https://www.youtube.com/watch?v=ajoxIGPamL8
Nastolatki pdzniej robig sie senne ze wzgledu na opdznione wydzielanie melatoniny, tzw. hormonu snu
przez szyszynki mtodych ludzi, a to rodzi morze nieporozumien i konfliktow. Przyczyna zjawiska
przesuniecia rytmu dobowego nastolatkéw nie jest w petni odkryta, ale jego oddziatywanie na zycie
spotfeczne jest duze.

e Konflikt pokolen jako konflikt intereséw https://www.youtube.com/watch?v=eP2IDBLKal0
W teorii gier, spoteczenstwo i konflikt pokolert mozna postrzegac jako konflikt intereséw. Pokolenie
schodzace ze sceny bedzie wtedy straznikiem regut gry, a do ich przestrzegania bedzie zachecac pokolenie
wchodzace do spoteczenstwa, czyli nastolatki. Taka presja na mtodsze pokolenie bedzie wywierana mimo
tego, ze nie bedzie to w jego interesie, bo przyjete bez refleksji czy checi zmian reguty, bedg odnosity sie
do stanu spoteczenstwa z przesztosci, kiedy reguty w nim panujgce ustanawiato takze wczesniejsze
pokolenie. O neurobiologicznych mechanizmach konfliktu pokolen i ich ukrytych funkcjach.

e Nastolatki sg z innej planety! Czy moina sie z nimi dogadac?
https://www.youtube.com/watch?v=QTKEye2kbx4

Szkota, stres i wojna. Robmy swoje — artykut EduAkcji na stronie:

https://www.edu-akcja.pl/artykuly-i-podcasty/dzieci-szkolne/mozg-nastolatka/szkola-stres-i-wojna-robmy-

swoje/

»Nastolatki w wirtualnym tunelu” — Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii

Broszura 20 stron, w zeszytowym formacie A5 (148x210 mm) - mini-poradnik zadedykowany rodzicom
nastolatkdw, poniewaz ten nietatwy etap wychowania wymaga odpowiedniego podejscia, réznigcego sie od
sposobow postepowania z mtodszymi dzieémi — do pobrania ze strony: https://www.edukacja-
zdrowotna.pl/nastolatki-w-wirtualnym-tunelu/
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Nastoletnia depresja

Kiedy dziecko zaczyna dojrzewac i wkracza¢ w dorosto$¢ — zmienia sie. To naturalny etap. Jest on trudny
zaréwno dla dziecka, jak i rodzica, ktéry czesto naprawde nie wie co o tych zmianach sgdzi¢ i jak na nie
reagowac. Czesto pojawia sie wtedy pytanie czy obserwowane zmiany sg wynikiem buntu

mtodzienczego wpisujgcego sie w naturalny proces rozwoju czy $wiadczg o powazniejszym problemie jakim
jest choroba — depresja... wiecej na stronie: https://forumprzeciwdepresii.pl/nastoletnia-depresja

Orkan. Depresja — krétka informacja Fundacji Szkota z Klasg

https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2021/05/orkan-depresja-przeczytaj-i-zapytaj.pdf

Gdanska Akademia Rodzica

Cykliczne, szeroko dostepne spotkania ze specjalistami w formie wywiaddéw lub pogadanek
psychoedukacyjnych, wzmacniajgcych kompetencje wychowawcze. Zakres tematyczny obejmie zagadnienia
dotyczace rozwoju psychoemocjonalnego dzieci, relacji, zdrowia psychicznego, edukacji, zdrowego stylu
zycia, rozwijania talentdw, form spedzania wolnego czasu czy bezpieczenistwa ekonomicznego.

Wszystkie nagrania z dotychczasowych wystgpien realizowanych w ramach Gdanskiej Akademii Rodzica sg
dostepne na stronie https://www.gdansk.pl/urzad-miejski/wydzial-rozwoju-spolecznego/materialy-ze-
spotkan,a, 203539

Rodzic doradza: Jaki zawo6d wybra¢ - Katharine Brooks (film 6 min.)

Kim zostaé w przysztosci? Jak zaplanowac swojg przysztosc? Jaki wybrac¢ zawdd? Co robic po szkole?
https://www.youtube.com/watch?v=MOalkoHdCQQ

Mama poleca lekture:
Lisa Damour "Zaplatane nastolatki - jak dobrze przeprowadzi¢ cérke z dziecinstwa do dorostosci”
Osrodek Interwencji Kryzysowej - kompleksowe wsparcie w kryzysie

Placéwka swiadczy catodobowe wsparcie dla wszystkich potrzebujgcych gdanszczanek i gdanszczan, ktorzy
znalezli sie w bardzo trudnej, ekstremalnej sytuacji zyciowej — wiecej:
https://www.gdansk.pl/urzad-miejski/wiadomosci/osrodek-interwencji-kryzysowej-oik-kompleksowe-
wsparcie-w-kryzysie,a,146741

Mtodziezowy Telefon Zaufania — 116 111

Kiedy nasz nastolatek lub nastolatka przezywa kryzys, o ktérym woli porozmawiac z innymi dorostymi lub w
naszym otoczeniu pojawiajg sie mtode osoby potrzebujgce wsparcia warto powiedzie¢ im o mtodziezowym
telefonie zaufania - wiecej https://116111.pl/
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