REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ XIX LO

1. Sala gimnastyczna znajduje si¢ na parterze w budynku XIX LO.

2. Sala gimnastyczna przeznaczona jest do prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego 1 innych zaje¢ o charakterze sportowym, za zgoda Dyrektora
Szkoty.

3. Opieke nad salg gimnastyczng oraz sitlownig powierza si¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego.

4. Udzial w lekcji wychowania fizycznego jest mozliwy wylacznie w stroju
1 obuwiu sportowym. Wytyczne dotyczace stroju okresla Statut Szkoty.

5. Na lekcji wychowania fizycznego obowigzuje zakaz wnoszenia artykutow
spozywczych za wyjatkiem wody, napojéw w butelce.

6. W czasie ¢wiczen nalezy zdja¢ wszelka bizuteri¢ oraz zegarki, ktore moga
stanowi¢ niebezpieczenstwo uszkodzenia ciala ¢wiczacego oraz
wspotéwiczacego. Dlugie wlosy nalezy spig€.

7. Zarzeczy pozostawione w szatni, sali oraz zapleczu sanitarno- szatniowym
odpowiada uczen.

8. Cwiczenie w okularach korekcyjnych na wlasna odpowiedzialnogé.

9. Nadzor nad sprzetem znajdujgcym si¢ w sali gimnastycznej oraz sitowni
maja prowadzacy zajecia.

10. Za umyslne uszkodzenie sprzgtu sportowego odpowiedzialno$¢ ponosi
uczen.

11. Rozstawianie i uzytkowanie sprzetu sportowego moze odbywac si¢ tylko
w obecnosci nauczyciela wychowania fizycznego. Wszelkie uszkodzenia
uczniowie powinni niezwtocznie zglosi¢ prowadzacemu zaj¢cia.

12. Kazda grupa ucznidow korzystajaca z sali gimnastycznej oraz sitowni jest
odpowiedzialna za utrzymanie porzadku w jej obrebie oraz szatni.

13. Na sali gimnastycznej oraz sitowni mogg znajdowac si¢ grupy uczniow
wylacznie za zgoda 1 pod opieka nauczyciela prowadzacego lekcje.

14. Korzystanie ze sprzetu na sitowni powinno odbywac si¢ zgodnie z jego
przeznaczeniem w sposob bezpieczny.

15. Obowiazuje bezwzgledny zakaz korzystania ze Scianki wspinaczkowej bez
opieki wykwalifikowanego instruktora. Nauczyciele wychowania
fizycznego zobowigzani sa do posiadania certyfikatu operatora $cianki
wspinaczkowe;.

16.Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2024r.

Podpis dyrektora............



